Preparate pare

Prepararte para la estancia en

el hospital permite que te

enfoques en lo mas importante —

los primeros momentos con

tu nueva familia.

Pide
ayuda

Preparate facilmente con
estas herramientas gratuitas

Busca “Coffective” en la tienda de aplicaciones hoy para descargar
esta aplicacion gratuita. Visita coffective.com para encontrar la lista

de control acompanante. Estas herramientas te ayudaran a aprender lo
que puedes esperar en el hospital. Te ayudaran a preparate para el
bebé. Y te ayudaran a hablar con tu equipo médico sobre tus planes.

e Cientos de fotos para mostrarte que hacer
e Pasos sencillos para prepararte
e [nformacién actualizada escrita por expertos

Visita coffective.com para mayor informacién.
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Forma tu equipo

Rodéate de personas que te apoyen para

realizar tus metas. NO
e Tu campeon (una persona clave como
el papa del bebé, abuela, o amiga) tengas

e Recursos comunitarios s
e WIC, programas de visita a domicilio prlsa
y horas de descanso

jUse el codigo QR para descargar la aplicacion mévil hoy!

Prepéarate

En un embarazo normal, lo més conveniente
es dejar que el parto comience solo:

e El cerebro del bebé tiene tiempo de crecer
e Hay menor necesidad de parto por cesarea

e Ty el bebé tienen menos riesgos de
problemas de salud
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No te preocupes.

La naturaleza tiene lo que necesitas

Cuando llegue el dia, la naturaleza tiene lo que necesitas. Sigue estos
consejos sencillos para ayudar a que tu y el bebé tengan el mejor comienzo.
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Enamoérate Ten al bebé a tu lado

Coloca al bebé sobre tu torso Mantén al bebé en tu habitacién
desnudo, piel a piel después del

ContaCtO parto. Esto permite: Mantén al en el hospital para:

e Ensenarle que tu eres la mama

piel e Formar vinculos fuertes con el bebé bebé en tu o ey S e & s

* Mantener al bebé tranquilo y calientito cuando esté listo

da plel e Ayudar al bebé a aprender a mamar habltaCIOn e Ayudarte a aprender cuando

(igracias a la naturalezal!) el bebé quiere comer
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Aprende de tu bebé Nutre

Busca las senales de hambre del Tu enfermera te ayudara a buscar un

Alimenta al bebé para que: ReVisa que buen afianzamiento al pecho para que:

* Ayudes que el bebé este tranquilo * Hagas bastante leche pare el bebé

bebé a Iibre y contento se prenda ® £l bebé obtenga la leche

e Facilites el amamantamiento 5 mas facilmente
blen ® Dar pecho sea agradable para
tiy el bebé

demanda

e Ayudes que tu cuerpo produzca
mas leche pronto

Protege tu lactancia

C. N ac I d oS para Ventajas para bebé: iCuidado! Dar formula lleva riesgos:
* Menos infecciones del oido * Tu cuerpo produce menos leche.

tomar peChO ? * Menos obesidad » Tu bebé puede enfermarse mas.
* Menos probabilidad de muerte subita * Tu bebé puede rechazar el pecho.

(SIDS por sus siglas en inglés)

) ’ Tu leche es el alimento perfecto para tu bebé y es todo
Ventajas para mama: lo que necesita por 6 meses. iPuedes seguir dando pecho
* Menos probabilidad de cancer del seno mas de 6 meses! De hecho, entre mas tiempo des pecho,
* Menos probabilidad de enfermedades mas sano sera tu bebé.

cardiacas
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